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Warszawa, 02.01.2018 r.

Polski Zwiazek Pigcioboju Nowoczesnego informuje, ze udziat w Kkonsultacjach

szkoleniowych (sprawdzian w konkurencjach wytrzymato$ciowych zawodnikow kadr narodowych w

kategoriach senior, mlodziezowiec, junior, junior mtodszy), ktére odbeda sie w OPO COS Spala w

dniach 05— 07.01.2018 r. ostatecznie potwierdzity ponizsze osoby:

Kierownictwo i osoby wspolpracujace

L.p. | Trener Ple¢ | Klub Przyjazd | Wyjazd
1 Pytel Stanistaw M PZPNow 05.01 07.01
2 Masternak Patrycja K PZPNow 05.01 07.01
3 Osman Krzysztof M PZPNow 05.01 07.01
4 Jamrozik Artur M PZPNow 05.01 07.01
5 Maciaszczyk Piotr M PZPNow 05.01 07.01
6 Wojcik Katarzyna K PZPNow 05.01 07.01
7 Kwiatkowski Marcin M PZPNow 05.01 07.01
8 Kwiatkowska Agnieszka K PZPNow 05.01 07.01
9 Kope¢ Stawomir M OSSM Warszawa 05.01 07.01
10 Wolski Roman M OSSM Warszawa 05.01 07.01
11 Gawlikowski Krzysztof M OSSM Warszawa 05.01 07.01
12 Cyganski Tomasz M OSSM Drzonkdéw 05.01 07.01
13 Ksiezyk Mirostaw M OSSM Drzonkdéw 05.01 07.01
14 | Zebiatowicz Rafat M | MKS ,Jedynka” £6dz 05.01 07.01
15 Nowakowski Mariusz M RTP ,Victoria” Radom 05.01 07.01
16 Otlowski Aleksy M ST,, PP CWKS Legia” W-wa 05.01 07.01
17 Balchanowski Tomasz M UKS ,,48” Czestochowa 05.01 07.01
18 Wasowicz Katarzyna K UKS ,,Atut” Czestochowa 05.01 07.01
19 Nowicki Mateusz M UKS ,,G-8 Bielany” Warszawa 05.01 07.01
20 | Kotus Tomasz M | UKS ,Pigtka” Konstantynow £.dz. 05.01 07.01
21 Wieczorek Dariusz M UKS ,,Zoliborz” Warszawa 05.01 07.01
22 Filipowski Andrzej M ZKS Drzonkow 05.01 07.01
23 Korsak Jan M ZKS Drzonkow 05.01 07.01
24 | Winogrodzki Mariusz M UKS ,,Kapry-Armexim” Pruszkow 06.01 07.01
25 | Szymczuk Jan M UKS ,,Gromik” Gdynia 05.01 07.01
26 | Mitkowski Karol M | SUKS ,Polna” Warszawa 05.01 07.01
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Zawodnicy/Kobiety

Lp | Nazwisko i imi¢ Rok P Nazwa Klubu K.N Przyjazd Wyjazd
1 Nowacka Oktawia 1991 | K ST ,,PP CWKS Legia” W-wa Senior 05.01 07.01
2 Kobecka Marta 1995 | K UKS ,.Kapry Armexim” Pruszkéw Mtodz. 05.01 07.01
3 Klemczynska Magdalena | 1996 | K ZKS Drzonkow Mtodz. 05.01 07.01
4 Karolak Dominika 1998 | K UKS ,.Dwdjka” Tczew Miodz. 05.01 07.01
5 Dominiak Natalia 1998 | K ZKS Drzonkow Miodz. 05.01 07.01
6 Wierzba Wiktoria 1999 | K UKS ,,Osemka” Starogard Gd. Mitodz. 05.01 07.01
7 Sobolewska Aleksandra 1999 | K ZKS Drzonkdéw Mtiodz. 05.01 07.01
8 Niedziatkowska Daria 2000 | K RTP ,,Viktoria” Radom Junior 05.01 07.01
9 Wysokinska Agnieszka 2000 | K UKS ,,G-8 Bielany” Warszawa Junior 05.01 07.01
10 | Ligeza Katarzyna 2000 | K ZKS Drzonkow Junior 05.01 07.01
11 | Dabrowska Julia 2001 | K MKP Myslibérz Junior 05.01 07.01
12 | Bieniecka Natalia 2001 | K ST ,,PP CWKS Legia” Warszawa Junior 05.01 07.01
13 | Horbacz Nicola 2001 | K ZKS Drzonkow Junior 05.01 07.01
14 | Lawrynowicz Zuzanna 2002 | K UKS ,,.Dwdjka” Tczew Jun mi. 05.01 07.01
15 | Wierzba Michalina 2002 | K UKS ,,Osemka” Starogard Gd. Jun mi. 05.01 07.01
16 | Pydyszewska Ewa 2002 | K UKS ,,Piatka” Konstantynéw Ldz. Jun mt. 05.01 07.01
17 | Myrda Paulina 2003 | K UKS ,.48” Czestochowa Jun mt. 05.01 07.01
18 | Wrobel Maja 2003 | K MKP Mysliborz Jun mt. 05.01 07.01
19 | Pruszynska Wiktoria 2003 | K MKS ,Jagiellonka” Warszawa Jun mi. 05.01 07.01
20 | Mekalska Martyna 2003 | K ZKS Drzonkow Jun mt. 05.01 07.01
21 | Zdrzenicka Julia 2004 | K MKP Mysliborz Jun mt. 05.01 07.01
22 | Cati Lidia 2004 | K SUKS ,,Polna” Warszawa Jun mt. 05.01 07.01
23 | Lotowska Maja 2004 | K UKS ,,G-8 Bielany” Warszawa Jun ml. 05.01 07.01
24 | Janus Daria 2004 | K UKS ,.Zoliborz” Warszawa Jun mi. 05.01 07.01
25 | Koroblewska Klara 2004 | K UKS ,,Zoliborz” Warszawa Jun mt. 05.01 07.01
26 | Karbownik Malgorzata 2005 | K MKS ,Jedynka” £.6dz Jun mt. 05.01 07.01
Zawodnicy/Mezczyzni
Lp | Nazwisko i imi¢ Rok P Nazwa Klubu K.N Przyjazd Wyjazd
1 Stagkiewicz Szymon 1987 | M ZKS Drzonkow Senior 05.01 07.01
2 Swiderski Jarostaw 1993 | M UKS ,,G-8 Bielany” Warszawa Senior 05.01 07.01
3 Dukielski Maciek 1995 | M UKS ,,G-8 Bielany” Warszawa Mtodz. 05.01 07.01
4 Lawrynowicz Daniel 1997 | M ST ,,PP CWKS Legia” Warszawa Mtiodz. 05.01 07.01
5 Gutkowski Lukasz 1998 | M UKS ,,G-8 Bielany” Warszawa Mitodz. 05.01 07.01
6 Jaszczerski Michat 1999 | M UKS ,,Dwdjka” Tczew Mtodz. 05.01 07.01
7 Adach Pawel 1999 | M UKS ,,G-8 Biclany” Warszawa Miodz. 05.01 07.01
8 Paradowski Oskar 1999 | M UKS ,,G-8 Bielany” Warszawa Mtodz. 05.01 07.01
9 Karnik Eryk 2000 | M RTP , Victoria” Radom Junior 05.01 07.01
10 | Jakubowski Sergiusz 2000 | M UKS ,,G-8 Bielany” Warszawa Junior 05.01 07.01
11 | Banaszak Patryk 2000 | M ZKS Drzonkéw Junior 05.01 07.01
12 | Kasperczak Kamil 2000 | M | ZKS Drzonkéw Junior 05.01 07.01
13 | Olejnik Filip 2000 | M | ZKS Drzonkéw Junior 05.01 07.01
14 | Powroznik Igor 2000 | M ZKS Drzonkéw Junior 05.01 07.01
15 | Suliga Marcel 2000 | M | ZKS Drzonkéw Junior 05.01 07.01
16 Wojcik Igor 2001 | M UKS ,,G-8 Biclany” Warszawa Junior 05.01 07.01
17 | Machel Gerard 2001 | M ZKS Drzonkéw Junior 05.01 07.01
18 | Spalony Tadeusz 2001 | M ZKS Drzonkéw Junior 05.01 07.01
19 | Gwiazda Szymon 2002 | M UKS ,,Dwdjka Morena” Gdansk Jun mt. 05.01 07.01
20 | Michalczyk Bartosz 2002 | M | UKS ,,G-8 Bielany” Warszawa Jun mi. 05.01 07.01
21 | Wisniewski Adrian 2002 | M ZKS Drzonkéw Jun mi. 05.01 07.01
22 | Klimek Maciej 2003 | M RTP ,,Victoria” Radom Jun mt. 05.01 07.01
23 | Bigos Tymoteusz 2003 | M St ,,PP CWKS Legia” Warszawa Jun mt. 05.01 07.01
24 | Zidlek Piotr 2003 | M UKS ,,.Dwojka” Tezew Jun mt. 05.01 07.01
25 | Paradowski Olaf 2003 | M UKS ,,G-8 Bielany” Warszawa Jun mi. 05.01 07.01
26 Babel Eryk 2003 M UKS ,,Gromik” Gdynia Jun ml. 05.01 07.01
27 | Wasowicz Kajetan 2004 | M UKS ,,Atut” Czestochowa Jun mt. 05.01 07.01
28 Stanistawski Szymon 2005 | M UKS ,Jedynka” £.6dz Jun ml. 05.01 07.01




W trakcie akcji zostanie przeprowadzony sprawdzian wytrzymaloSciowy w plywaniu i
biegu oraz badania psychomotoryczne dla wybranych zawodnikow. Odbedzie si¢ takze
spotkanie informacyjne dla zawodnikéw i treneréw dotyczace zasad szkolenia w roku
2018. Udzial trenerow koordynatoréw poszczegélnych zawodnikow kadry jest wskazany.

Prosz¢ o potwierdzenie udzialu w konsultacjach zawodnikow, wyznaczonych trenerdéw
oraz podanie nazwisk szkoleniowcow z wymienionych klubow do dn. 02 stycznia 2018
roku.

Brak potwierdzenia pisemnego do tego dnia bedzie traktowany jako rezygnacja z udzialu
w konsultacjach.

PZPNow. finansuje koszt pobytu na sprawdzianie oraz przejazdu (PKP II kl.) trenerow
oraz zawodnikow kadr narodowych.

Na sprawdzian prosze przywiez¢ wypelnione oSwiadczenie o przetwarzaniu
danych osobowych wszystkich uczestnikow konsultacji tzn. zawodnikow, trenerow
i 0sob wspolpracujacych.
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