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Polski Związek Pięcioboju Nowoczesnego informuje, że udział w konsultacjach 

szkoleniowych (sprawdzian w konkurencjach wytrzymałościowych zawodników kadr narodowych w 

kategoriach senior, młodzieżowiec, junior, junior młodszy), które odbędą się w OPO COS Spała w 

dniach 05 – 07.01.2018 r. ostatecznie potwierdziły poniższe osoby:  

 

 

 

Kierownictwo i osoby współpracujące 

 
L.p. Trener Płeć Klub Przyjazd Wyjazd 

1 Pytel Stanisław M PZPNow 05.01 07.01 

2 Masternak Patrycja K PZPNow 05.01 07.01 

3 Osman Krzysztof M PZPNow 05.01 07.01 

4 Jamrozik Artur M PZPNow 05.01 07.01 

5 Maciaszczyk Piotr M PZPNow 05.01 07.01 

6 Wójcik Katarzyna K PZPNow 05.01 07.01 

7 Kwiatkowski Marcin M PZPNow 05.01 07.01 

8 Kwiatkowska Agnieszka K PZPNow 05.01 07.01 

9 Kopeć Sławomir M OSSM Warszawa 05.01 07.01 

10 Wolski Roman M OSSM Warszawa 05.01 07.01 

11 Gawlikowski Krzysztof M OSSM Warszawa 05.01 07.01 

12 Cygański Tomasz M OSSM Drzonków 05.01 07.01 

13 Księżyk Mirosław M OSSM Drzonków 05.01 07.01 

14 Żebiałowicz Rafał M MKS „Jedynka” Łódź 05.01 07.01 

15 Nowakowski Mariusz M RTP „Victoria” Radom 05.01 07.01 

16 Otłowski Aleksy M ST „ PP CWKS Legia” W-wa 05.01 07.01 

17 Bałchanowski Tomasz M UKS „48” Częstochowa 05.01 07.01 

18 Wąsowicz Katarzyna K UKS „Atut” Częstochowa 05.01 07.01 

19 Nowicki Mateusz M UKS „G-8 Bielany” Warszawa 05.01 07.01 

20 Kotus Tomasz M UKS „Piątka” Konstantynów Łdz. 05.01 07.01 

21 Wieczorek Dariusz M UKS „Żoliborz” Warszawa 05.01 07.01 

22 Filipowski Andrzej M ZKS Drzonków 05.01 07.01 

23 Korsak Jan M ZKS Drzonków 05.01 07.01 

24 Winogrodzki Mariusz M UKS „Kapry-Armexim” Pruszków 06.01 07.01 

25 Szymczuk Jan M UKS „Gromik” Gdynia 05.01 07.01 

26 Miłkowski Karol M ŚUKS „Polna” Warszawa 05.01 07.01 

 

 

 

 

mailto:Pentathlon@pentathlon.org.pl
http://www.pentathlon.org.pl/


 

Zawodnicy/Kobiety 
Lp Nazwisko i imię Rok  P Nazwa Klubu K.N Przyjazd Wyjazd 

1 Nowacka Oktawia 1991 K ST „PP CWKS Legia” W-wa Senior 05.01 07.01 

2 Kobecka Marta 1995 K UKS „Kapry Armexim” Pruszków Młodz. 05.01 07.01 

3 Klemczyńska Magdalena 1996 K ZKS Drzonków Młodz. 05.01 07.01 

4 Karolak Dominika 1998 K UKS „Dwójka” Tczew Młodz. 05.01 07.01 

5 Dominiak Natalia 1998 K ZKS Drzonków Młodz. 05.01 07.01 

6 Wierzba Wiktoria 1999 K UKS „Ósemka” Starogard Gd. Młodz. 05.01 07.01 

7 Sobolewska Aleksandra 1999 K ZKS Drzonków Młodz. 05.01 07.01 

8 Niedziałkowska Daria 2000 K RTP „Viktoria” Radom Junior 05.01 07.01 

9 Wysokińska Agnieszka 2000 K UKS „G-8 Bielany” Warszawa Junior 05.01 07.01 

10 Ligęza Katarzyna 2000 K ZKS Drzonków Junior 05.01 07.01 

11 Dąbrowska Julia 2001 K MKP Myślibórz Junior 05.01 07.01 

12 Bieniecka Natalia 2001 K ST „PP CWKS Legia” Warszawa Junior 05.01 07.01 

13 Horbacz Nicola 2001 K ZKS Drzonków Junior 05.01 07.01 

14 Ławrynowicz Zuzanna 2002 K UKS „Dwójka” Tczew Jun mł. 05.01 07.01 

15 Wierzba Michalina 2002 K UKS „Ósemka” Starogard Gd. Jun mł. 05.01 07.01 

16 Pydyszewska Ewa 2002 K UKS „Piątka” Konstantynów Łdz. Jun mł. 05.01 07.01 

17 Myrda Paulina 2003 K UKS „48” Częstochowa Jun mł. 05.01 07.01 

18 Wróbel Maja 2003 K MKP Myślibórz Jun mł. 05.01 07.01 

19 Pruszyńska Wiktoria 2003 K MKS „Jagiellonka” Warszawa Jun mł. 05.01 07.01 

20 Mękalska Martyna 2003 K ZKS Drzonków Jun mł. 05.01 07.01 

21 Zdrzenicka Julia 2004 K MKP Myślibórz Jun mł. 05.01 07.01 

22 Cati Lidia 2004 K ŚUKS „Polna” Warszawa Jun mł. 05.01 07.01 

23 Łotowska Maja 2004 K UKS „G-8 Bielany” Warszawa Jun mł. 05.01 07.01 

24 Janus Daria 2004 K UKS „Żoliborz” Warszawa Jun mł. 05.01 07.01 

25 Koroblewska Klara 2004 K UKS „Żoliborz” Warszawa Jun mł. 05.01 07.01 

26 Karbownik Małgorzata 2005 K MKS „Jedynka” Łódź Jun mł. 05.01 07.01 

 

 

 

 

Zawodnicy/Mężczyźni 
Lp Nazwisko i imię Rok  P Nazwa Klubu K.N Przyjazd Wyjazd 

1 Staśkiewicz Szymon 1987 M ZKS Drzonków Senior 05.01 07.01 

2 Świderski Jarosław 1993 M UKS „G-8 Bielany” Warszawa Senior 05.01 07.01 

3 Dukielski Maciek 1995 M UKS „G-8 Bielany” Warszawa Młodz. 05.01 07.01 

4 Ławrynowicz Daniel 1997 M ST „PP CWKS Legia” Warszawa Młodz. 05.01 07.01 

5 Gutkowski Łukasz 1998 M UKS „G-8 Bielany” Warszawa Młodz. 05.01 07.01 

6 Jaszczerski Michał 1999 M UKS „Dwójka” Tczew Młodz. 05.01 07.01 

7 Adach Paweł 1999 M UKS „G-8 Bielany” Warszawa Młodz. 05.01 07.01 

8 Paradowski Oskar 1999 M UKS „G-8 Bielany” Warszawa Młodz. 05.01 07.01 

9 Karnik Eryk 2000 M RTP „Victoria” Radom Junior 05.01 07.01 

10 Jakubowski Sergiusz 2000 M UKS „G-8 Bielany” Warszawa Junior 05.01 07.01 

11 Banaszak Patryk 2000 M ZKS Drzonków Junior 05.01 07.01 

12 Kasperczak Kamil 2000 M ZKS Drzonków Junior 05.01 07.01 

13 Olejnik Filip 2000 M ZKS Drzonków Junior 05.01 07.01 

14 Powroźnik Igor 2000 M ZKS Drzonków Junior 05.01 07.01 

15 Suliga Marcel 2000 M ZKS Drzonków Junior 05.01 07.01 

16 Wójcik Igor 2001 M UKS „G-8 Bielany” Warszawa Junior 05.01 07.01 

17 Machel Gerard 2001 M ZKS Drzonków Junior 05.01 07.01 

18 Spalony Tadeusz 2001 M ZKS Drzonków Junior 05.01 07.01 

19 Gwiazda Szymon 2002 M UKS „Dwójka Morena” Gdańsk Jun mł. 05.01 07.01 

20 Michalczyk Bartosz 2002 M UKS „G-8 Bielany” Warszawa Jun mł. 05.01 07.01 

21 Wiśniewski Adrian 2002 M ZKS Drzonków Jun mł. 05.01 07.01 

22 Klimek Maciej 2003 M RTP „Victoria” Radom Jun mł. 05.01 07.01 

23 Bigos Tymoteusz 2003 M St „PP CWKS Legia” Warszawa Jun mł. 05.01 07.01 

24 Ziółek Piotr 2003 M UKS „Dwójka” Tczew Jun mł. 05.01 07.01 

25 Paradowski Olaf 2003 M UKS „G-8 Bielany” Warszawa Jun mł. 05.01 07.01 

26 Bąbel Eryk 2003 M UKS „Gromik” Gdynia Jun mł. 05.01 07.01 

27 Wąsowicz Kajetan 2004 M UKS „Atut” Częstochowa Jun mł. 05.01 07.01 

28 Stanisławski Szymon 2005 M UKS „Jedynka” Łódź Jun mł. 05.01 07.01 

 

 

 



1. W trakcie akcji zostanie przeprowadzony sprawdzian wytrzymałościowy w pływaniu i 

biegu oraz badania psychomotoryczne dla wybranych zawodników. Odbędzie się także 

spotkanie informacyjne dla zawodników i trenerów dotyczące zasad szkolenia w roku 

2018. Udział trenerów koordynatorów poszczególnych zawodników kadry jest wskazany.  

2. Proszę o potwierdzenie udziału w konsultacjach zawodników, wyznaczonych trenerów 

oraz podanie nazwisk szkoleniowców z wymienionych klubów do dn. 02 stycznia 2018 

roku. 

Brak potwierdzenia pisemnego do tego dnia będzie traktowany jako rezygnacja z udziału 

w konsultacjach.  

 

3. PZPNow. finansuje koszt pobytu na sprawdzianie oraz przejazdu (PKP II kl.) trenerów 

oraz zawodników kadr narodowych.  

 

4. Na sprawdzian proszę przywieźć wypełnione oświadczenie o przetwarzaniu 

danych osobowych wszystkich uczestników konsultacji tzn. zawodników, trenerów 

i osób współpracujących. 

 

 

 


